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Dr. Beneda Attila, csaladiigyekért felelés helyettes allamtitkar koszontotte a résztvevoket,
ismertette a napirendet. A minisztériumi feladat —és hataskorok valtozasa miatt az idosiigy a
Kulturalis és Innovacioés Minisztériumhoz (tovabbiakban: KIM) keriilt Csédk Janos miniszter Gr
és Hornung Agnes allamtitkdr asszony iranyitdsaval, utobbi a tematikus munkacsoport
vezetését Helyettes Allamtitkar Urra bizta. A nyugdijiigy atkeriilt a Pénziigyminisztériumhoz.
Csak miniszter ur a csaladiigyet életutszeriien képzeli el, a varandossagtol egészen az é€let
végéig.

1. napirend: Az Idések Jogaiért Felelds Tematikus Munkacsoport iigyrendjének az

elfogadasa

Dr. Beneda Attila kifejti, hogy az ligyrend modositasat a minisztériumok feladat —és

hataskorében bekovetkezett valtozasok indokoltak.

Dr. Varga Judit az Alapvetd Jogok Biztosa Hivatalanak Egyenlé Banasmodért Felel6s
Féigazgatosag vezetdje az ligyrend kapcsdn megjegyzi, hogy a Fdigazgatosag tovabbra is

szeretne a tematikus munkacsoport munkajaban részt venni.



Erre figyelemmel kéri, hogy a tagok felsoroldsanal legyen kiilon megjelenitve az Alapvetd
Jogok Biztosanak Hivatala (tovabbiakban: AJBH), valamint az AJBH Egyenlé Banasmodért
Felelds Foosztalya is. Ezzel az AJBH kiildotte, Kopacsy Judit is egyetért.

Dr. Beneda Attila a felvetéssel egyetért.
Ezt kovetéen a tagok a napirendet egyhangu szavazassal elfogadtak.

2. napirend: Iddsiigyi aktualitisok
El6ado: dr. Beneda Attila csaladiigyekért felelés helyettes allamtitkar, KIM
Dr. Beneda Attila elmondja, hogy 2023 novemberében szeretnének konferenciat szervezni a
generaciok kozotti egylittmiikodésrdl, ennek a programjat lassan elkezdik eldkésziteni, és ha
elkésziil, hirdetni is fogjak. A jovO évi magyar elndkségben kiemelt szerepet szeretne szdnni az

id6siigynek ¢€s a generaciok kozotti kapcsolatokban rejld lehetdségek kiaknazasanak.

Megjelent az Idésbardt Onkorményzat dij, amit a kulturalis és innovaciés miniszter és a
beliigyminiszter egylitt ad at. Erre 2023. janius 15 —éig lehet palyazni 1,5 millié forint a
palyazati dij. Helyettes Allamtitkar Ur buzdit mindenkit a részvételre. A palyazat elbiralisdban
a demencidban ¢lok, valamint a hozzétartozdéik informécidhoz jutdsat szeretnék elényben
részesiteni, de az iddsek rendszeres testmozgasa, egészséges ¢letmadja, a kulturalis igények

kielégitése is fontos szempont.

A Covid jarvany ravilagitott arra, hogy kormdanyzati szinten is sziikséges foglalkozni a
demenciaban ¢l6k és hozzatartozoik élethelyzetével. A hetekben zajlik a Demencia Akcidterv
frissitése, amelyet szeretnének a dontéshozok elé terjeszteni. A tervek szerint még a nyar elott

véglegesitik az anyagot.

A két évvel ezel6tt, a kulturalis €s innovacios miniszter altal adomanyozhaté Monspart Sarolta

— dijra is lehet jeldlni julius 1-€ig, a dijjal 500 ezer forint 6sszegli pénzjutalom jar.

Magyarorszdg atfogd egészségligyl szlrdprogramja folyik ¢€és a gyaloglo iddsek
klubhalozatanak folyamatos bdviilése, fejlesztése is zajlik. Utobbiban 150 klub mintegy 1200
tagja vesz részt rendszeresen a gyalogloklubokban. A munkaba Révész Mariusz allamtitkar ur
is bekapcsolodott. Helyettes Allamtitkar Ur haziorvosként is propagalja ezt a szabadidds

lehetdséget idoseknek és fiataloknak egyarant.



3. napirend: Nyugdijpolitikai aktualitisok
El6ado: dr. Horvath Anikoé féosztalyvezetd, Nyugdijpolitikai Féosztaly, Pénziigyminisztérium
Dr. Horvath Aniké f{Oosztalyvezetd asszony ismerteti a nyugdijbiztositasi feladatok
kormanyzati ellatasnak szerkezetét. A Kormény tagjainak feladat —és hataskorétdl szold
182/2022 (V.24.) Korm. rendelet 148. § (1) bekezdés 9. pontja szerint a Kormany
nyugdijpolitikéért felelés tagja a Pénziigyminiszter (a tovabbiakban: PM). Ezen beliil a
feladatokat a PM Allamhaztartasért Felelos Allamtitkarsaga Allamhéztartasi Szabélyozésért,
Huméan és  Onkormanyzati Koltségvetésért Felelés Helyettes  Allamtitkarsaganak
Nyugdijpolitikai Féosztalya végzi. A pénziigyminiszter 1/2023 (1.13.) PM utasitdsa a PM
Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzatarol tartalmazza — tobbek kozott — a nyugdijpolitikai

feladatokat.

Ma mar mindenkinek lehetdsége van arra, hogy ellendrizze, hogy a tarsadalombiztositasi
bejelentése megtortént—e. Azzal aranyos Osszegli nyugellatast kaphat valaki, amennyit aktiv

koraban jarulék formajaban befizetett a rendszerbe.

A szocialis biztonsagi rendszer célja, hogy ellatast nyujtson azok szamara, akik helyzetiikbol
adododan raszorulok, vagy valamely tarsadalmi preferencia mentén normativ tdmogatas jar a
résziikre, vagy egyes szolgéltatasokra jogot szereztek. A szocidlis biztonsagi rendszer elemei

az alabbiak:
- szocialis ellatorendszer;
- csaladtamogatasi rendszer;
- tarsadalombiztositasi rendszer.

A szocidlis ellatorendszerben az ellatdsok raszorultsdg vagy normativ szabdly alapjan

allapithatok meg. A finanszirozas forrasa a kozponti koltségvetés.

A tarsadalombiztositds tarsadalmi méretben szervezett kockdzatkozosség, amely a
megbetegedéssel, az iddskorral, a biztositott haldla esetén a hozzatartozok ellatasaval jaro
kockédzatok  kezelésére  szolgdld  jovedelemaranyos  keresetpotld  ellatdsok. A
tarsadalombiztositasi ellatdsokra vald jogosultsagot eldzetes biztositasi idével kell
megalapozni. A tarsadalombiztositds pénziigyi folyamatai az FEgészségbiztositasi ¢és

Nyugdijbiztositasi Alapon keresztiil bonyolodnak le.



A téarsadalombiztositasi nyugdijrendszer a kdzigazgatési jog altal szabalyozott életviszonyok
Osszessége. A jogosultsag alapja elsdsorban a biztositdsi jogviszony, amely tipikusan
harompolusu, altalaban kotelezd részvételli, valamint a torvény erejénél fogva jon 1étre €s
szlinik meg. Meghatarozo a biztositasi elv (dijat fizetnek, amiért a biztositasi esemény
bekovetkeztekor szolgaltatas jar), a szolidaritas elv csak masodlagos. A nyugdijrendszer
alkotmanyos védelmet ¢€lvez, keretében érvényesiil a tulajdonvédelem, a szerzett jogok,

varomanyok és az egyenld bandsmod.

A nyugdijrendszernek két f6 tipusat kiilonboztethetjiik meg a felosztod- kirovo és a tékefedezeti
rendszert. A feloszté—kirovo rendszerben a folyd bevételekbdl fedezik a folyd kiadasokat,
ebben a nyugdij fedezetét a felnevelt jarulékfizetok teremtik meg. Eurdpaban ez az altaldnos
megoldas, Magyarorszagon is ilyen nyugdijbiztositdsi rendszer van érvényben. Ennek a
rendszernek a f6 kockazata az eloregedés és az aktivak ardnyanak csokkenése. A tékefedezeti
rendszerben a befizetéseket befektetik, a nyugdij fedezetét a felhalmozott téke teremti meg. Ez
Eurépaban csak kiegészitd jelleggel mukodik. Ilyen az Onkéntes nyugdijpénztar és a
magannyugdijpénztar (utdobbi 1998-2011 kozott a nyugdijrendszer egyik pillére volt, azota

onkéntes).

A magyar nyugdijrendszer altalanos jellemzdje, hogy feloszto-kirovo elven mikodik és
jovedelemaranyos. A nyugellatas tipusa lehet sajat jogl (6regségi nyugdij) €s hozzatartozoi
(6zvegyi és sziiloi nyugdij, arvaellatas). A nyugdij jovedelemaranyos keresetp6tlo ellatas, tehat
az aktiv korban elért jovedelmet potolja. A nyugdij 6sszegének kiszamitasa az 1998. januar 1—-

jétdl a nyugdijazas idépontjaig (vagy az elhaldlozésig) elért jovedelem alapjan torténik.

A magyar Korméany tobb kiegészitd nyugdijintézkedést hozott. A nyugdijakat minden év
januarjaban a koltségvetési torvényben meghatdrozott vérhaté infldcid6 mértekével
megegyezéen megemeli. Minden év novemberében visszamendleg emelést hajt végre, ha a
kiilonbség mértéke egy szazalékpont. Amennyiben a kiilonbség kisebb egy szazalékpontnal,
akkor novemberben, egy 6sszegben, kiegészitésként folyositjak az egész éves kiilonbozetet, az
ellatas Osszegébe pedig a kovetkezd €év januarjatdl épiil be. Ezeket az intézkedéseket nem csak
a nyugdijakndl kell alkalmazni, hanem szdmos mas ellatasnal is (korhatar el6tti nyugdijszerti
ellatasok, rokkantsagi, rehabilitacios ellatas). 2022—ben 14 %-kal, 2023-ban 15 %-kal
emelkedtek a nyugdijak. 2021-t6] visszaépitették a 13. havi nyugdijat, amelyet a januari
nyugdijosszeg alapjan februarban fizetnek ki a nyugdijakkal egyiitt. Nyugdijprémium az
O0zvegységi nyugdijon kiviil minden nyugellatas utan fizetheté akkor, ha novemberben a

varhaté GDP novekedés tobb, mint 3,5 %.



A nyugdijemelést a Magyarorszag gazdasagi stabilitasarol szolo 2011. évi CXCIV. térvény 41.
§ (3) bekezdése irja eld, a megvalositas modjardl pedig a Tnytv. 62. § -a rendelkezik. A

biztositasi elvnek megfelelden valamennyi nyugdij értékét meg kell Orizni.

Alacsony 0sszegli nyugdijakat azoknak allapitanak meg, akik az aktiv éveikben nem szereztek
jogosultsagot (kevés szolgalati id6 és nagyon alacsony jovedelem) magasabb Osszegre vagy
kétoldalt egyezmény vagy EU rendelet alapjan csak nyugdijrészre jogosultak hazankban, és
tovabbi ellatasrésziiket mas allamtdl kapjak. 2023-ban 40 év szolgalati idével, végig
minimalbér mellett 120.300 Forint koriil van a kezd6 nyugdij 6sszege, 20 év szolgalati idovel
is meghaladja a 81.600 Forintot. 15 év szolgalati id6 alapjan 64.800 Forint a megallapitott
résznyugdij 6sszege. A nyugdij atlagos havi 6sszege 2023 méjusadban 209.500 Forint.

A tarsadalombiztositasi nyugdijrendszer hosszii tavii fenntarthatosdganak zaloga az
egyensulykdzeli allapot fenntartasa. A Nyugdijbiztositasi Alap koltségvetésének kiadasi oldala
évrél évre szdmol az inflacidkovetd nyugdijemelés Osszegével, a belépd nyugdijasok
nyugdijkiadasaival, a februarban kifizetend6 13. havi nyugdijjal és amennyiben sziikséges, a

novemberben fizetendd nyugdijprémiummal.
A méltanyossagi nyugdijintézkedések jellemzdi a kdvetkezok:

- anyugdij elsdsorban biztositasi elvii, raszorultsagi szempontok nem érvényesiilnek;

- a feltételek méltanyossagbol sem mellézhetdk: a méltanyossagi nyugdijintézkedések
nem a nyugellatasok feltételei vagy a szamitdsi szabalyai al6l mentesitenek, hanem
kiilon feltételek mellett, kiilon meghatarozott sszegben adhatok;

- afeltételei jogszabalyban (Tnytv. 66. §, TnyR. 72/B. §), de jogot nem lehet ra szerezni,

a feltételek teljesitése esetén is csak méltanyossagbol adhato.

A méltanyossagi nyugellatas fajtai: a) kivételes nyugellatds (annak, aki nyugellatdsra nem
jogosult), b) méltanyossagi nyugdijemelés (meglévo ellatashoz, beépiil a nyugdij 6sszegébe),

c) egyszeri segély (meglévo ellatdshoz, nem épiil be az ellatas 6sszegébe).

Ma mar nem ugy tekintiink az iddsekre, mint ,,nyugdijas tarsadalomra”, mert — bar a
nyugdijkorhatar 65 év — az emberek a technika fejlodésével egészségesebben élnek, ezért

tobbségiik valamilyen formaban aktiv tagja marad a tarsadalomnak.

A ,nék 40” kedvezményes nyugdijba vonulds abban segit, hogy nék aktivan be tudjanak

kapcsolodni az unokak — illetve a gondozasra szoruld idés csaladtagok — ellatasaba,



tamogatasaba, ezzel tehermentesitve egyfeldl a fiatalabb generaciokat, segitve szamukra a
munkahelyi és a csaladi teendOk Osszeegyeztetését, masfelél a napkdzbeni ellatast ny;to,

illetve a szocidlis intézményrendszert (2011 6ta tobb mint 363 ezren vették igénybe).

A nyugdijba vonulas nem minden esetben zarja le az aktiv, munkaval t61tott idoszakot, mert
példaul a n6k mar nyugdijkorhatar eldtt is nyugdijba vonulnak (,,nék 40”), és nyugdij mellett
is dolgoznak.

A nyugdijasok foglalkoztatdsa kedvezébbé valt: 2019-t6] a munkaviszonyban allok, 2020.
julius 1-jét6l kezddédden pedig valamennyi jogviszonyban dolgozoé nyugdijas esetében
kizarolag 15 %-os személyi jovedelemadot kell fizetni a jovedelem utdn. A munkaltatok — a

tapasztalatok mellett — ezért is szivesen foglalkoztatnak nyugdijasokat.

2020. jalius 1-jét6] barmely jogviszony keretében végzett munkabodl szarmazo kereset mentes

a jarulékfizetési kotelezettség alol:
- nyugdijjarulék-fizetési kotelezettség hianyaban 0,5 %-os ndvelés sem lehetséges,

- a korhatar eldtti ellatds nem nyugdij, mas jarulékfizetési, jogszerzési szabalyok
érvényesiilnek,
- amegvaltozott munkaképességiiek ellatdsai sem mindsiilnek nyugdijnak, ezért az ezen
ellatasok mellett elért keresetre is mas szabaly vonatkozik.
A nyugdijbiztositasi feladatokat a Magyar Allamkincstar Nyugdijfolyosito Igazgatosaga,
valamint a fOvarosi és varmegyei kormanyhivatalok latjak el.

Az 1dds korosztalyok ardnya folyamatosan nd, 2070-re a 65-89 éves korosztdly aranya

véarhatoan eléri a tarsadalom kozel egyharmadat a jelenlegi egy6todds arany helyett.

Ez a helyzet kihivas elé fogja allitani valamennyi eurdpai orszagot, koztiik Magyarorszagot is.

A magasabb nyugdijkifizetésre idében fel kell késziilni.

A nyugdijrendszer fenntarthatdsadga érdekében Magyarorszag mar eddig is tobb intézkedést tett,
példaul:

a nyugdijkorhatar emelése két litemben,

- anyugdijrendszer 2012-es 4talakitasa,

demografiai mutatok javitasa (csalddtdmogatasok),

a foglalkoztatottak szdmanak emelése és ezzel a befizetések novelése.



Az Eurdpai Bizottsaggal — a Magyarorszag Helyreallitasi és Ellenalloképességi Tervének (a
tovabbiakban: RRF) keretében — tortént egyeztetések eredményeképpen a magyar
nyugdijrendszer atfogo feliilvizsgalatat célzé megallapodas alapjan harom mérfoldkorol
szliletett dontés.
1. Flggetlen nemzetkdzi szakértéi jelentés a magyar nyugdijrendszer hosszu tava
fenntarthatosagi kihivasainak kezelésére iranyuld szakpolitikai lehetdségekrol

2. A nyugdijrendszer moddositasara vonatkozd szakpolitikai javaslattal kapcsolatos
konzultacid

3. A nyugdijrendszert modositd jogszabalyok megalkotasa

4. napirend: A Geriatriai readaptdcio c. szakkonyv megjelenésének jelentdsége
Eldado: Dr. Blaskovich Erzsébet geriater szakorvos, az Idések Tanacsanak tagja
Dr. Blaskovich Erzsébet f0orvos asszony a Geriatriai readaptacio cimii szakkonyvét mutatja
be. Ez egy specialis id6sgyogyaszati szakkonyv, amely a nem rehabilitalhatd, aktualisan
korhazi gyogykezelésre nem szoruld, de teljes vagy részleges onellatasra képtelen id6s betegek

érdekében tobb allapotjavitdsi modszert mutat be.

A geriatriai readaptacio az Oregedés korélettani kovetkezményeinek késleltetésére iranyuld
allapotjavitas. Az életfenntartdé szomatikus alapmuiikodések (1égzés, keringés, anyagcsere)
mellett az érdeklédés, a jo kedélyallapot, a szellemi és a fizikai aktivitas biztositasaval, a
depresszios hatterli dementalddas lekiizdésével komplex mddon segiti az onellatasi funkciok

visszanyerését és megtartasat.

Jellemzo, hogy egyszerre tobb betegség valtozatos kombinacidjaval kell szamolni, amely a
szomatikus, mentalis, spiritudlis és szocialis szférat egyénileg kiilonb6z6 mértékben, de minden

1dds embernél egyarant érint. Ez a valtozatos klinikummal jaré geriatriai multimorbiditas.

A KSH adatai szerint a 65 éven feliiliek ardnyanak novekedésén beliil a 70 és 80 év kozotti
lakossag, valamint a 80 éven feliiliek szamaranyanak emelkedése tetten érhetd. Ezt a novekvo
szamu 1d0s populacidt a megeldzés, gyogykezelés, rehabilitacid mellett a geriatriai readaptaciod

modszerével tudjuk segiteni.

A geriatriai readaptacio célja, hogy betegek ne jussanak elfektetve, decubitalodva, csontta —

borré sovanyodva a halalvaro kétségbeesés allapotaba, mert az eutandzidhoz vezet.



Ez a jelenség Nyugat-Europaban egyre gyakoribba valik, hazankban szerencsére tiltjak a
jogszabalyok. Ezért a Geriatriai Szakmai Kollégium az emberhez méltd dromteli, békés idos

kor egészségligyi feltételeinek a megteremtésével az Onellatas javitasan faradozik.

Az Onellatasi képesség jelentGsége a geritariaban nagyon nagy: az életmindség és az élettartam
fligg ett6l. Ha az 6nellatas teljes, akkor az egyén, €letkortol fliggetleniil nem szorul segitségre.
Amennyiben csokken az Onellatdas (példaul baleset vagy mitét miatt), sziikség van
rehabiliticiora, amely teljesen vagy részlegesen korrigdlja a funkciokiesést (sziikség esetén
segitségre szorulhat a beteg), de ezzel megtarthatja az Onallosagat (példaul mivégtag

hasznalataval).

Tartos Onellatasi zavar tobb okbol és kiilonb6z6 mértékben allhat fenn. Egyes pszichiatriai
betegségeknél, igy példaul Alzheimer korban, specidlis gondozé intézmények igénybevétele
sziikséges. A mentalis betegségeknél kortol fiiggetleniil a beszamithatésag a dontd. Rékos
folyamatok vagy mas senyvesztd betegségek végstadiumaban a hospice osztalyok a palliativ
ellatas szakteriiletei. A magas kort megéro, onellatasra képtelen, mar nem rehabilitalhat6 idések
allapotjavito kezelése a geriatriai readaptacio, amely a megel6zés és a sziikséges gyogykezelés
egyiittes alkalmazédsaval 1ddsgyogyaszati korhazi és iddsotthoni kornyezetben, de hazi

betegéapolasi szolgalat igénybevételével a betegek otthondban is folytathato.

A geriatriai readaptacid az oOnellatasi képesség fokozatos javitasara torekszik. Az elfektetés
helyett, a multimorbiditast figyelembe véve személyre szabott egyéni allapotjavitas
alkalmazasaval szomatikus (roborald étrend, bd folyadékfogyasztds), mentdlis (memoria
fejlesztés, idoskori depresszid elleni kiizdelem), spiritudlis (lelkipasztori ellatas) és szocidlis

(szeretetteljes 1égkor) fejlesztés javasolt.

Rehabilitacié: helyreallitdas (kiilonboz6é szakterlileteket érintd koros torténések utani

funkcidjavitas pl. traumatologia, kardiologia, neurologia stb.)

Readaptacio: gjra alkalmazkodas barmely fizikalis vagy mentalis csokkent miikodéshez (Pl. az
1d6sodessel Osszefiiggd szervezeti valtozasok kovetkezményeinek megallitasa, enyhitése,
visszaforditdsa: tovabbi allapotromlas megeldzése) A geridtriai readaptaci6 a nem
rehabilitalhat6 idOs betegek allapotjavito kezelésének lehetdségeit foglalja 6ssze. Aki mar nem
rehabilitadlhatd, de pszichésen hozzaférhetd €s nem is végstadiumu haldoklo, az readaptacios
kezeléssel visszanyerheti az Onellatds egyes elemeit, ami mind a beteg, mind a kdrnyezet

szdmara az ¢letmindség javulasat jelenti.



Eredmény akkor vérhat6, ha a beteg bizalmat megnyerjiik, ha latja, hogy hisziink abban, hogy
allapota javithatd, ha megtaldljuk a mentalis és szomatikus terhelés optimumat az
egylittmiikodéshez. Legfontosabb azonban az, hogy megtapasztalja, hogy gyengén, dregen is

fontos nekiink.

Kalkuttai Szent Teréz anya moddszere (,,Kis dolgokat nagy szeretettel”) biztos garancia a
sikerre. A beteg eldszor félve, majd 6rommel egyiittmiikddik és visszanyeri jaroképességét,

testsulya novekszik. A szeretet és a hitélet a biztos ellenszer az eutanazidval szemben.

A readaptacid hivatalos modszertanat az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Geriatria ¢és
Kronikus Ellatas Tagozata 2021 -ben dolgozta ki, amely az Egészségiigyi Kozlony 2021/22.
szamaban jelent meg. A Magyar Bioetikai Szemle 2021/3. szdmaban cikket kozoltek ,,Az
¢letvégi egészségiigyi ellatas 1 lehetOsége, a geriatriai readaptacio” cimmel. A Geriatriai
readaptacid c. szakkonyv 2022. szeptember 29 -én jelent meg a Kopp Mairia Intézet a

Népesedésért és a Csaladokért (tovabbiakban: KINCS) gondozasaban.

A Magyar Gerontoldgiai €s Geriatriai Tarsasag kongresszusan (Pécs, 2022. szeptember 30 -
oktober 1.) poszter-bemutaton ismertette Fdorvos Asszony a geriatriai readaptacio
eredményességét, é¢s a KINCS - kiadonak koszonhetden 100 db e-konyvet kiosztott a

résztvevok kozott. Az idosgyodgyészat szakemberei ezaltal kozvetlen tajékoztatast kaptak.

A kongresszus célja volt a geriatriai readaptacio ismertetése: a nem rehabilitalhato,
multimorbid, 65 éven feliili betegeket ellatd korhdzi kronikus vagy geriatriai osztalyokon,

valamint szaképolasi intézményekben gyakorlattd valjon a komplex allapotjavito kezelés:

- az elfektetés szovodményei elleni megeldzés

- amind teljesebb Onellatas elérése az ismertetett szemlélettel és modszerekkel,

- a személyi és targyi feltételek meghatarozasa: az egészségligyi jogszabalyokkal
Osszhangban, a geriatria hazai fejlédése és fejlesztése, a békés, nyugodt idds kor

érdekében.

Dr. Blaskovich Erzsébet féorvos asszony hangsulyozta, hogy az iddsellatds mindig 0sszetett
¢és sokszor megterhel6 feladat, nincsenek sémak. Minden betegnek mas a diagnozisa, mas az
egyénisége, és mas a csaladi hattere. Eppen a nehézsége adja meg a geriétriai readaptacid
értékét. A mindségi iddsellatas célja nem feltétleniil az élettartam meghosszabbitasa, elsdsorban
az élet mindségén kell javitani szeretettel és tiirelemmel, hogy ne lépjen fel a magéany, az

¢letkedv megmaradjon és az eutanazia gondolata fel se mertiljon.



5. napirend: ,,Human Rights 75 Initiative’elnevezésii kezdeményezés bemutatdsa

Eléado: Dobrosi Balazs mb. f6osztalyvezetd, Nemzetkozi Szervezetek Fdosztalya
Kiilgazdasagi ¢és Kiiliigyminisztérium

Dobrosi Balazs mb. fosztalyvezet6 ar kifejti, hogy az 1948-ban elfogadott Emberi Jogok
Egyetemes nyilatkozata idén 75 éves, ebbdl az alkalombol az ENSZ Emberi Jogi
Fobiztosi Hivatala kezdeményezést inditott. A cél az, hogy az emberi jogok egyetemességét és
oszthatatlansagat elémozditsak. A kezdeményezés f6 elemei: dialdgusok és konzultaciok
aprilistol oktdberig (informdaciogyiijtés), havi tematikus ENSZ kampanyok (jiniusban a ndk
jogai keriilnek fokuszba), december 11 -13. k6z6tt pedig magas szintli rendezvényt szerveznek,
ahol elfogadasra keriil a kezdeményezés eredményeinek Osszegzését tartalmazd kozos

nyilatkozat.

Az ENSZ az 6nkéntes kotelezettségvallalasokat (Gn. pledges) is 6sztonzi. Az ENSZ valamennyi
tagallamat biztatja, hogy tegyen legalabb egy, legfeljebb 6t vallalast. A kotelezettségvallalasok
lehetnek mar megtett eréfeszitések vagy valamely nemzetkdzi, illetve regiondlis szervezet
keretében megfogalmazott ajanldsok. A kotelezettségvallalasok belfoldi, regiondlis vagy

globalis szinten is torténhetnek, akar kollektiven, akar csoportosan.

Minden allamot arra buzditanak, hogy szervezzenek orszagos parbeszédet, amely egy vagy tobb
kotelezettségvallalast eredményezhet. Egyenlé figyelmet kell forditani a civil, a politikai, a
kulturalis, gazdasagi vagy szocialis jogokra is. Az emberi jogokon alapulé megkozelitést kell

kovetni €s be kell épiteni in. SMART-okat (specifikus, mérhetd, relevans, idohoz kotott).

A kotelezettségvallaldsok lehetnek jogi (példaul 0j politikak vagy jogszabalyok bevezetése
vagy feliilvizsgélata, az emberi jogok eldirdnyzatanak ndvelése, emberi jogi egyezmények vagy
fakultativ jegyzokonyvek ratifikalasa, fliggetlen nemzeti emberi jogi intézmény létrehozésa),
gyakorlati (példaul konzultaciok, kampanyok) vagy pénziigyi jellegiick (tamogatas az ENSZ

Emberi Jogi Hivatala vagy az emberi jogi rendszer mas résztvevéje szamara) Iis.

A megvalositasban az allamoknak lehetnek partnerei is, igy mint az OHCHR ¢és az ENSZ
orszagos csapata, nemzeti emberi jogi intézmények, civil szervezetek, néi csoportok, jogvédok,

vallasi szereplok, fiatalok, aldozatok, talélok.

A kotelezettségvallalasok  online  (https://ee.humanitarianresponse.info/x/c8zBZ22hl)

torténhetnek és a 2023. decemberi magas szintli forumon hozzék dket nyilvanossagra.

Dr. Beneda Attila hozzaflizi, hogy amennyiben barkinek kérdése, javaslata van, azt juttassa

el az Emberi Jogi Munkacsoport Titkarsaganak.
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6. napirend: Egyebek
Kusovszky Judit (Idések Tanacsa tagja) kéri, hogy a hasznalati cikkekhez legyen nyomtatott,
magyar nyelvii hasznélati utasitas, amely nagyban segitené az id6seket.
Egyéb észrevétel nem meriilt fel, igy Dr. Beneda Attila helyettes allamtitkar megkoszonte a

részvételt és lezarta az tilést.

Hangfelvétel alapjan készitette: dr. Tollas Orsolya vezetd-kormanyfétanacsos

Latta: Megyeri Gabriella csoportvezetd
Jovahagyta: Dr. Beneda Attila, csaladiigyekért felel6s helyettes allamtitkar
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